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	ＩＴ未来高等学校
	令和８年度

	9月号
	vol.5
	学校モードへ　　　　　
	自分の心と体に向き合って 無理せず過ごそう
	長い休みが終わり、学校ににぎやかな声が戻ってきました。楽しかった夏休みの反面、「なんとなく気分が乗らない」「学校に行くのが少し不安」と重い気持ちを感じている人もいるのではないでしょうか。  休み明けは、誰でも心や体に疲れが出やすい時期です。焦らず自分のペースを取り戻していきましょう。 つらいことや不安なことがあれば、 いつでも保健室に話しに来てくださいね。
	9月9日は「救急の日」  本校のAEDは2か所にあります！



